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Eltern

(S)starken

Erziehung ist Mut machen

Hallo Kita

Wie Eltern ihr Kind sicher und entspannt durch die
Eingew6hnung begleiten

mit Stefanie von Briick
Dienstag, 27.01.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.ev-fabi-os.de
Kursnummer: K31-100

Wenn das Baby auf der Welt ist, stellen sich viele Eltern die Frage:
Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Einstieg in die Kita? Die
Eingewohnung ist eine besondere Zeit, die viel Vertrauen und
Liebe braucht. Stefanie von Briick erklart, warum diese Phase

so wichtig ist und was Eltern tun kénnen, damit ihr Kind sich
wohlfiihlt und den Abschied leichter meistert. Mit ihren Tipps
wird der Start in die Kita fiir alle entspannter —so kann das Kind
selbstbewusst und gliicklich neue Abenteuer erleben! Fragen sind
herzlich willkommen.

Erziehung ist Liebe schenken
Babys verstehen und gelassen bleiben

Warum weint mein Baby? Hat es Hunger?
Geht es ihm gut?

mit Danielle Graf
Mittwoch, 11.03.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer E13105

Spatestens nach den ersten Wochen mit Baby merken viele junge
Eltern, wie herausfordernd das Leben mit dem neuen Familien-
mitglied ist. Auch die erfahrene Bestseller-Autorin Danielle Graf
weild sehr gut um den Zauber der ersten Monate —aber auch um
den Wahnsinn, in den das kleine Wesen, das man doch (ber alle
MaRen liebt, seine Eltern treiben kann.

Erziehung ist Gefiihle zeigen

Wie mochte ich als Vater sein?
Vatersein: Warum wir mehr denn je neue Vater
brauchen

mit Tillmann Priifer
Donnerstag, 23.04.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer E13110

Heute wird sehr viel liber die Vater diskutiert, und trotzdem gibt
es ein seltsames Schweigen. Namlich das der Vater. Besser ist: Wir
nutzen die historische Moglichkeit, aus dem Muster der tradierten
Manner-Rollen auszubrechen und uns klarzumachen: Was will ich
als Vater? Was sollen meine Kinder davon haben? Wie werden wir
alle gliicklicher?

Der neue Feminismus ist eine groRe Chance — besonders fiir

uns Manner. Wir rithmen uns doch gerne, dass wir das Auto, die
Gliihbirne und die Mondrakete erfunden haben. Da diirfte die
Neuerfindung der mannlichen Rolle in der Familie doch ein Klacks
sein, oder? Also, auf ins Gefecht — besser: ins Geschlecht.

Erziehung ist Freiraum lassen
Das Kind wachst nicht schneller, wenn man
dran zieht!

Wie du deine Kinder entspannt beim GroRwerden
begleitest

mit Nathalie Kliiver
Donnerstag, 07.05.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer E13107

Alle Eltern kennen das: So viele Entscheidungen gilt es mit kleinen
Kindern téglich zu treffen, so viele Fragen tauchen auf, mit denen
man sich noch nie beschaftigt hat. Und die ,gut gemeinten®
Ratschlage verunsichern oft mehr, als dass sie einen weiterbrin-
gen. Nathalie Kltver hilft Eltern bei den gro3en Erziehungsfragen
ihren eigenen Standpunkt zu finden. Immer mit viel Humor und
Verstandnis, denn: Es gibt kein Richtig oder Falsch und auch keine
Patentlsung.
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Erziehung ist Zuhoren konnen
Geschwisterkinder

Kompetente Losungen fiir mehr Harmonie im
Familienalltag

mit Dr. Martina Stotz

Mittwoch, 20.05.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de

Kursnummer E13114

Dr. Martina Stotz, eine der flihrenden Expertinnen fiir Geschwis-
terbeziehungen in Deutschland, weif, wie turbulent das Leben

mit mehreren Kindern sein kann. Streitereien um das Lieblings-
spielzeug, ewige Diskussionen um ,Wer darf zuerst?“ oder das
Gefiihl, ein Kind kame zu kurz. In ihrem Vortrag beschreibt sie Eltern
einfiihlsam und praxisnah, wie sie solche Situationen meistern kon-
nen. Sie kombiniert die neuesten Forschungsergebnisse mit echten
Losungen fiir den Familienalltag — fiir mehr Harmonie, Respekt und
Freude im Zusammenleben.

Erziehung ist Gefiihle zeigen
Starke Gefiihle

Halt geben und Co-Regulation von Kindern
mit Kiran Deuretzbacher
Mittwoch, 03.06.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de

Kursnummer E13106

In ihrem Online-Abend zeigt Kiran Deuretzbacher, wie Eltern Kin-
dern in der Erziehung Halt geben kénnen, um ihre starken Gefiihle
zu regulieren und emotionale Sicherheit zu erfahren. Dabei wird auf
die Bedeutung von Co-Regulation eingegangen, um eine unterstiit-
zende und empathische Beziehung zu férdern, die den Kindern hilft,
ihre Emotionen besser zu verstehen und zu verarbeiten.

Erziehung ist Mut machen
Euer Alltag ist ihre Kindheit

Kraftspendende Antworten fiir eine ,,artgerechte
Erziehung

mit Nicola Schmidt

Mittwoch, 09.09.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13101

Eltern, die ,artgerecht” erziehen, haben einen hohen Anspruch an
sich selbst: ihren Kindern taglich zugewandt und auf Augenhdhe zu
begegnen. Das kostet Kraft, denn im Alltag gehen gute Vorsatze oft

in Stress und Termindruck unter. Die , artgerecht“-Expertin Nicola
Schmidt starkt Eltern von Kindern zwischen 0 und 6 den Riicken.
Sie entlastet sie und gibt Antworten, wie wir unsere Kinder im
stressigen Alltag liebevoll ,artgerecht” begleiten. Sie fangt Eltern
auf, wenn sie eine stiitzende Hand brauchen und gibt ihnen
Raum, die eigene Haltung und auch die eigenen Beduirfnisse zu
reflektieren.

Erziehung ist Zeit haben
Gleichberechtigte Elternschaft

Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist auch ein
Vaterthema

mit Bjorn Siifke

Mittwoch, 23.09.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13102

Das Vereinbarkeits-Problem ist [angst bei den Vatern angekom-
men —und das ist auch gut so! Nicht nur wollen Vater verstarkt
am Aufwachsen ihrer Kinder aktiv teilnehmen, sie tun es auch
zunehmend — um natirlich umgehend ebenfalls auf die Verein-
barkeitsproblematik zu stoBen. Aber so wie es fiir Miitter nicht
damit getan ist, einfach Zeit fiir die Berufstatigkeit zu erkdmpfen
(und alles wird gut), ist es fiir Vater nicht ausreichend, zwei Mo-
nate Elternzeit zu beantragen und ansonsten alles in den alten
Strukturen, vor allem den alten Denkstrukturen, zu belassen.
Vielmehr miissen wir — Mitter wie Vdter — jene gesellschaftlichen
und vor allem psychologischen Faktoren und Prozesse erkennen,
die uns immer wieder in alte Stereotype zurlickfallen lassen und
somit ein wirklich befriedigendes Zusammen von Arbeit und
Familie erschweren.

Erziehung ist Streiten diirfen
Mehr Leichtigkeit im Familienalltag

Emotional Load — Wie Miitter und Vater frei von
emotionaler Uberlastung werden

mit Susanne Mierau
Donnerstag, 08.10.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13103

Mdtter und auch manche Vater sind heute emotional extrem
gefordert. Wahrend eine Krise der nachsten folgt, versuchen sie,
die Gefiihle ihrer Kinder zu verstehen und zu regulieren - obwohl
viele dies in der eigenen Kindheit nicht lernen durften. Sie mode-
rieren GroRelternkonflikte, sorgen fiir Harmonie in der Partner-
schaft und das gute Klima bei der Arbeit. Susanne Mierau,


https://www.kath-fabi-os.de/
https://www.kath-fabi-os.de/
https://www.kath-fabi-os.de/
https://www.kath-fabi-os.de/
https://www.kath-fabi-os.de/

Expertin fiir bedirfnisorientiertes Familienleben, zeigt Wege,

wie Eltern emotionalen Ballast abwerfen, umverteilen und einen
geflihlsmalRig gestinderen Familienalltag leben kénnen. Fiir mehr
Leichtigkeit und Freude statt emotionaler Uberlastung.

Erziehung ist Mut machen
Was Familie leichter macht
Entlastende Impulse fiir einen bindungsstarken Alltag

mit Nora Imlau
Mittwoch, 28.10.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13104

Anhand konkreter Situationen im Familienalltag zeigt Bestseller-
autorin Nora Imlau Wege, Kinder bindungsstark, aber ohne Dog-
matismus und ohne den Druck, der Familien unendlich belastet,
zu begleiten. Denn viele Eltern haben starre Vorstellungen von
Erziehung verinnerlicht — eine »Moral«: Medienzeit ist schlecht
fiirs Kind. Flinfmal die Woche Spaghetti auch. Die eigenen hohen
Ideale verunsichern und machen Stress. Fiir Imlau sind viele
Alltagsentscheidungen »moralisch neutral« —ein Konzept, das
Eltern wie Kindern Entlastung und neue Freiraume schafft und

in kurzer Zeit zu einem ihrer Markenzeichen wurde. Praktische
Impulse zu Ernahrung, Schlafen, Medienerziehung, zur Paarbezie-
hung, Kindergarten, Schule u.v.m. erleichtern das Familienleben
und machen Eltern Mut zu einer pragmatischen, bedurfnisorien-
tierten Erziehung.

Erziehung ist Liebe schenken

Schlaf gut, Baby — Wie kleine Kinder schlafen
Mit Herbert Renz-Polster

Donnerstag, 05.11.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldungen unter www.ev-fabi-os.de

Kursnummer: K31-101

Guten Schlaf wiinschen wir uns alle — flir unsere Kinder und fiir
uns selbst. Doch wie gelingt es, dass alle nachts gut zur Ruhe
kommen? Herbert Renz-Polster, Kinderarzt und erfahrener Autor,
erkldrt uns an diesem Abend, wie Familien gemeinsam besser

Moderierter Elternaustausch in kleinerer Runde

Wenn sich die Eltern nach einem Online-Vortrag weiter zum
Thema austauschen mochten, konnen sie sich anschliefend zum
moderierten vertiefenden Elternabend anmelden. Die Termine
werden an den Vortrags-Abenden und auf unseren Homepages
(www.kath-fabi-os.de / www.ev-fabi-os.de) bekannt gegeben.

schlafen konnen. Er bezieht sich auf sein Buch ,Schlaf gut, Baby“
und zeigt, dass es verschiedene Wege gibt, um erholsam zu schla-
fen. Dabei verrdt er auch die wichtigsten Tipps und ,,Geheimzuta-
ten” fiir eine gute Nacht. Ein Abend voller wertvoller Anregungen
fiir eine entspannte Familienzeit!

Erziehung ist Grenzen setzen
Zu viel des Guten — zu wenig zum Leben

Warum zu viel gute Absicht deinem Kind schadet

mit Inke Hummel
Donnerstag, 12.11.2026 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13105

Die bindungsorientierte Erziehung musste sich lange vorwerfen
lassen, dass Kinder durch sie liberbehiitet werden und ihren
Eltern auf der Nase herumtanzen. Heute ist erwiesen, dass sie fir
die gesunde Entwicklung und fiir eine starke Eltern-Kind-Bezie-
hung der beste Weg ist. Das bewusste, liebevolle Elternsein tiber-
sieht jedoch hdufig eines: Kinder werden nicht stark dafiir ge-
macht, mit Langeweile sinnvoll umzugehen, Stress zu bewaltigen,
digitale Medien gesund zu nutzen, kleine Hiirden zu meistern und
grolRen Krisen mit Zuversicht zu begegnen. Inke Hummel zeigt,
wie Eltern ihr Kind dabei unterstiitzen, von ihnen unabhangig zu
werden, Selbstwirksamkeit zu erfahren und dadurch gut geriistet
zu sein fiir Herausforderungen, die in der Zukunft auf sie warten.
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